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So arbeiten die Geburtsstationen in der Krise

‘Coronavirus Eine Geburt mitten in einer Pandemie? Da haben werdende Eltern viele Fragen.
Arzte der Kliniken in Neu-Ulm, Ulm und Memmingen geben Einblick in die aktuelle Situation

VON SABRINA KARRER

Landkreis Es ist eines dieser grofien
Lebensereignisse, die man nicht
mehr vergisst: die Geburt des eige-
nen Kindes. Doch wie beeinflusst
die Corona-Pandemie das Erleben
von Mutter und Vater? Werdende
Eltern haben viele Fragen — Arzte
der Kliniken in Neu-Ulm, Ulm und
Memmingen geben Antworten.

Dr. Andreas Reich, Chefarzt der
Abteilung Frauenheilkunde und
Geburtshilfe an der Donauklinik in
Neu-Ulm, weif3, was Familien, die
ein Kind erwarten, aktuell umtreibt,
Zu den hiufigsten Fragen gehore,
ob der Vater die Moglichkeit hat,
bei der Geburt dabei zu sein. Der
Chefarzt kann beruhigen: ,,Eine Be-
gleitperson darf mit in den Kreifi-
saal, sobald die Schwangere dort
aufgenommen wird. Bei uns darf die
Begleitperson also frithzeitig dabei
sein. Dies ist fiir die werdenden El-
tern sehr wichtig und dies unterstiit-
zen wir auch.” Auch im Klinikum
Memmingen und in der Frauenkli-
nik des Uniklinikums Ulm kann der
Vater nach wie vor an der Geburt
teilnehmen. ,,Der kirperliche Kon-
takt zwischen Kind und Eltern ist ja
auch wichtig”, sagt Dr. Kathrin
Miihlen, Oberirztin der Gynikolo-
gie und Geburtshilfe in Memmin-
gen, insbesondere iiber die Zeit kurz
nach der Geburt, welche die Eltern
noch zusammen im Kreifisaal ver-
bringen diirften. Anders verhilt es
sich, ist der Vater corona-positiv
oder Kontaktperson. ,,Dann gilt die
Quarantine, die Geburt stellt hier
keine Ausnahme dar®, so Miihlen.

Und wie sieht es in Sachen Mas-
kenpflicht im Kreifisaal aus? ,,Die
Hebammen, die Geburtshelfer und
die Begleitperson im Kreiffisaal -
meist der Vater des Kindes — tragen
kontinuierlich einen Mund-Nasen-
Schutz®, so Dr. Reich. ,Die
Schwangere soll nur solange den
Mundschutz tragen, wie sie diesen
auch gut tolerieren kann.“ Auch im
Klinikum Memmingen wird den ge-
biarenden Frauen nahegelegt, eine
Maske aufzusetzen, solange dies fiir
sie unproblematisch ist — ,,aber teil-
weise ist das natiirlich unrealis-
tisch®, sagt Dr. Miihlen. Und in der
Frauenklinik Ulm? Dort wird die
kiinftige Mutter ebenfalls darum ge-
beten, eine Maske zu tragen, und sei
es nur ein ,,lockerer Mundschutz®,
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Geburt wahrend der Pandemie: Schwangere haben in Zeiten wie diesen viele Fragen. Die Geburtsbetreuung an sich hat sich laut Dr. Andreas Reich von der Donauklinik aber

durch Corona nicht verandert.

so Dr. Frank Reister, Leiter der
Sektion Geburtshilfe; ,,Wir appel-
lieren da an die Solidaritat, um unse-
re Mitarbeiter zu schiitzen. Und sie
miissen ja auch einsatzfihig blei-
ben.“

Generell steht der Infektions-
schutz in den Kliniken auf der
Agenda ganz oben. Die Hygienere-
geln haben sich durch die Pandemie
verdndert, so Dr. Reich von der Do-
nauklinik. Die Schwangere und der
Kindsvater erhalten ihm zufolge, bei
der Aufnahme in den Kreifisaal,
auch eine Schnelltestung auf Sars-
Cov2. ,,Somit stellen wir eine Si-
cherheit fiir das Personal, aber auch
fiir die Patientinnen her.“ Auch in
Memmingen und Ulm erfolgen Co-
rona-Tests. Wenn ein Test positiv
ausfillt, greifen Isolationsmafinah-
men, sagt Dr. Mithlen: Das Personal
schiitze sich dann mit entsprechen-
der Ausriistung, von Visier bis Man-
tel. Die Frau miisse zudem im
Kreifisaal bleiben und habe nicht die

Moglichkeit, ein paar Schritte auf
dem Gang zu gehen. Der Ulmer
Arzt Dr. Reister berichtet von ei-
nem ,,Covid-Kreifisaal“, wo Frauen
unter Isolationsbedingungen be-
treut werden.

Die eigentliche Geburtsbetreu-
ung, so Dr. Andreas Reich von der
Donauklinik, habe sich durch die
Pandemie nicht verdndert, da sich
natiirlich auch der Geburtsvorgang
an sich nicht verindert hat. ,, Wir le-
gen weiter grofien Wert auf eine in-
tensive Hebammenbetreuung im
Kreifisaal und wir unterstiitzen wei-
ter den Bewegungsdrang der Gebi-
renden”, sagt er. ,,Auch Geburten in
der Geburtswanne sind weiter mog-
lich.* Und Dr. Kathrin Miihlen will
betonen: ,,Wir unterstiitzen die
Frauen dabei, normal zu entbinden,
wenn nichts dagegen spricht. Coro-
na ist kein Grund fiir einen Kaiser-
schnitt.*

Wenn das Baby erst einmal auf
der Welt ist, wollen die Eltern es

auch anderen zeigen, der Oma oder
dem Onkel zum Beispiel. Doch auf
der sogenannten Wochenbettstation
gibt es derzeit strenge Besuchsre-
geln. In Ulm und Memmingen ist
Besuch in der Regel nicht moglich —
auch vom Vater nicht. In der Do-
nauklinik in Neu-Ulm kann nur die
Begleitperson eine Stunde pro Tag
auf die Wochenstation kommen.

Die jungen Eltern wiinschen sich
freilich hiufig eine lingere Besuchs-
zeit, weil} Reich — ,,wobei das Ver-
stindnis in den meisten Fillen sehr
grof} ist, da durch diese Vorsichts-
mafinahmen auch die Wochnerin-
nen selbst geschiitzt werden®. Aber
auch von einem positiven Nebenef-
fekt berichteten die Wochenschwes-
tern: Auf der Station sei deutlich
mehr Ruhe eingekehrt. Bei vielen
Wochnerinnen verlaufe das soge-
nannte Bonding und das erste Stillen
unproblematischer, da sich Mutter
und Baby ganz auf sich konzentrie-
ren kénnten.
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Was in den drei Kliniken eben-
falls zu beobachten ist und mit den
Besuchsregeln  zusammenhingen
kénnte: ,,Viele entbinden ambu-
lant®, so die Memminger Oberirz-
tin. Auch in der Donauklinik wiin-
schen sich viele Wochnerinnen eine
frithzeitige Entlassung: ,,Wenn
Mutter und Kind wohlauf sind, un-
terstlitzen wir dies auch®, so Dr.
Reich. ,,Es muss dann allerdings ge-
wihrleistet sein, dass die Nachsor-
gehebamme die Betreuung uber-
nehmen kann und die zweite Unter-
suchung des Neugeborenen von den
Eltern organisiert wird.

Um die Fragen der werdenden
Eltern zu beantworten und Unsi-
cherheiten zu nehmen, haben die
Kliniken Informationen auf ihre In-
ternetseiten gestellt, bieten digitale
Info-Abende oder virtuelle Fithrun-
gen durch den Kreifisaal an. Denn
dann konnten Mutter und Vater
dem Lebensereignis Geburt beru-
higt entgegensehen.



